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ORECCHIETTE DA PAURA

INGREDIENTI
(per n. 4 porzioni):

g. 300 orecchiette di grano

arso
n. 2 zucchine

g. 200 ceci cotti

g. 50 ricotta scanta*
menta qg.b.

* la trovi da la Briciola a Mercato
Lorenteggio, via loreneteggio 177

TRUCCO FYGO

Cuoci le zucchine insieme
alla pasta cosi da non
sporcare nient’altro!

PREPAR.AZIONI (in 5 mosse):

1. Elimina le estremita delle zucchine, tagliale in quattro
per il lungo e poi a cubetti;

2. Fai cuocere le orecchiette in acqua bollente e un paio
di minuti prima di scolare aggiungi le zucchine;

3. Dopo aver scolato e sciaquato i ceci, frullali in crema
con mezzo mestolo di acqua di cottura delle orecchiette;

4. Metti un cucchiaio abbondante di ricotta scanta in una
ciotola e stempera con poca acqua di cottura della pasta
per renderla fluida;

5. Stendi la crema di ceci sul fondo del piatto, riempi con
la porzione di orecchiette e zucchine, insaporisci con un
cucchiaio di ricotta scanta e finisci con qualche foglia di
menta.

Scopri tutte le ricette del Futuro su: www.mercatolorenteggio.it
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