- Le ricette del Futuro
buone - sane - accessibili
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BLANCHE-MANGER

INGREDIENTI
(per n. 4 porzioni):

ml. 500 latte (anche
“vegetale”)

g. 50 amido (riso o mais)
g. 50 zucchero

n. 2 pesche

ml. 330 birra blanche*
pistacchi in granella g.b.

*la trovi da Gino e Simona a Mercato
Lorenteggio, via loreneteggio 177

TRUCCO FYGO

Usa un goccio di
birra per sfumare le

pesche, ottenendo cosi

un caramello
aromatico!

super

PREPAR.AZIONI (in 5 mosse):

1. In una padella antiaderente cuoci a fuoco alto le
pesche tagliate a cubetti con un cucchiaio di zucchero e
meta della birra fino a farle caramellare;

2. In una casseruola versa 2/3 del latte, aggiungi la birra
e lo zucchero avanzati e metti sul fuoco a scaldare, senza
far bollire;

3. Sciolgi bene I'amido nel poco latte rimasto e aggiungilo
al resto, mescolando con una frusta. Continua a tener
girato a fuoco basso finché il liquido non sara addensato;

4. In una tazza o bicchiere adagia sul fondo le pesche
caramellate, copri con il composto ancora caldo e metti a
riposare in frigorifero per un paio d’ore;

5. Prima di servire, spolvera la superficie con la granella
di pistacchio.

Scopri tutte le ricette del Futuro su: www.mercatolorenteggio.it
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